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EH[VAH[HRIS

JUILLET 2026

ALSH LES PARPALLOUS
N COULEU

Prépare-toi a vivre un été haut en couleurs ! Chaque semaine ouvre une nouvelle porte : douceur et
imagination avec le rose, énergie et créativité avec 'orange, immersion en pleine nature avec le
vert, puis cap sur l'aventure et les grands horizons avec le bleu.

Au fil du mois, les enfants enchaineront découvertes, jeux et défis, entre sorties, rencontres et
expériences collectives : intercentre avec I'’ALSH de Bouvron, journée jeux et structures gonflables,
nuitée sur site, ainsi que des mini-camps a Vioreau et a Anjour Sport Nature.

Un été rythmé, ou chaque couleur raconte une nouvelle aventure a partager ensemble !

Du6aull

JUILLET

SEMAINE ROSE

Une parenthese douce et colorée ou l'imaginaire
est a 'honneur ! Entre fleurs, univers féeriques et
ambiance carnaval, les enfants profiteront
d'activités créatives et de moments conviviaux
pour réver, s'exprimer et s'amuser ensemble !

Intercentre avec ’ALSH de Bouvron,

le mardi 7 juillet
Journée structure gonflable et jeux en bois,

le jeudi 9 juillet

Du 20-au 24

JUILLET

SEMAINE VERTE

Une immersion en pleine nature pour explorer,
observer et découvrir I'environnement. Les
enfants vivront des aventures en extérieur et
développeront leur esprit d'‘équipe. Une semaine
idéale pour bouger, respirer et partir a 'aventure !

Mini-camp a Vioreau,
dulundi 20 au vendredi 24 juillet

Du 13-au 17

JUILLET

Une semaine pleine d'énergie, de créativité et de
bonne humeur. Les enfants enchaineront jeux
dynamiques, défis et activités sportives. Un
moment idéal pour se dépenser, s'exprimer et
partager ensemble !

ALSH fermeé le mardi 14 juillet
Nuitée a I'ALSH,
du jeudi 16 au vendredi 17 juillet

Du 27 au 31

JUILLETye

SEMAINE BLEUE

D|rect|on les grands horizons avec I'ocean, le ciel
et'limaginaire marin. Entre plrates poissons et
découvertes, les activités inviteront a réver et
voyager. Une semaine pleine d'évasion et de
créativité !

Mini-camp a A_njoﬁ Sport Nature,
du mardi 28 auvendredi 31 juillet

PERI ACCUEIL : 7H30 A 9H30
RESERVATION EN JOURNEE : 9H30/17H
RESERVATION EN APRES-MIDI ;: 13H30/17H
POST ACCUEIL : 17H A 18H30

Inscriptions et annulations pour juillet
a effectuer avant le lundi 29 juin, 9h
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' ALSH LES PARPALLOUS
N COULEU

CHEVALLERAIS

AOUT 2026

Cap sur un mois d’aofit plein d'énergie et de surprises ! Chaque semaine invite les enfants a
explorer une nouvelle ambiance : du violet et ses énigmes, au rouge rythmé par la féte et la
gourmandise, en passant par le jaune placé sous le signe du soleil, de I'eau et du fun, jusqu’a la
semaine arc-en-ciel qui viendra cloturer 1'été en beauteé !

Le programme sera ponctué de temps forts avec une nuitée a I'’ALSH, un mini-camp équitation a la
Ducherais, une sortie au Parc des Naudieres, ainsi qu'une visite aux rendez-vous de I'Erdre.

Un mois riche, ou chaque couleur devient une nouvelle aventure a vivre ensemble !

Du3au?7

AOUT

SEMAINE VIOLETTE

Place au mystere et a la magie avec des énigmes
et chasses au trésor. Les enfants devront
coopérer et faire preuve d’'ingéniosité pour
relever les défis. Une semaine captivante et
pleine de surprises !

Du 17 au 21

AOUT

Soleil, eau et rires seront au rendez-vous pour
profiter pleinement de cette fin d’été. Jeux d'eau,
activités ludiques et moments rafraichissants
rythmeront les journées. Une semaine lumineuse
et joyeuse !

Nuitée a I'ALSH?
du mardi 18 au mercredi 19 aott

Du 10 au 14

AOUT

SEMAINE BOUGE

Une ambiance dynamique et festive autour de
jeux, défis et moments gourmands. Les enfants
pourront se dépenser, s'amuser et partager
ensemble. Une semaine pleine d’énergie et de
bonne humeur !

Du 24 au 31

AOUT

SEM/

Une explosion de couleurs pour cloturer I'été en
beauté. Un mélange d'activités, de surprises et de
moments forts attend les enfants. Une semaine

festive pour créer de beaux souvenirs ensemble !
ALSH fermé le vendredi 30 aofit et
I'apres-midi du lundi 31 aofit
Mini-camp a la Ducherais,
du lundi 24 au mercredi 26 aofit

Sortie au Parc des Naudieres,
le jeudi 27 aoiit

PERI ACCUEIL : 7H30 A 9H30
RESERVATION EN JOURNEE : 9H30/17H

Inscriptions et annulations pour juillet

d effectuer avant le lundi 27 juillet, 9h RESERVATION EN APRES-MIDI : 13H30/17H

POST ACCUEIL: 17H A 18H30
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ALSH LES PARPALLOUS

L'ETE EN COULEURS :
SEMAINE ROSE

Une parenthese douce et colorée ou I'imaginaire est a I'honneur ! Entre fleurs, univers féeriques et
ambiance carnaval, les enfants profiteront d'activités créatives et de moments conviviaux pour
réver, s'exprimer et s‘amuser ensemble !

Du 6 au 10

JUILLET

EH[VAH[HRIS

LUNDI 6 JUILLET

On ouvre la Semaine Rose avec une journée
construction ! Les enfants batissent leurs
refuges secrets : cabanes en plein air pour
les petits, grandes constructions en carton
pour les grands. Une journée pour bricoler,
imaginer et s'inventer un coin a soi

MARDI 7 JUILLET

Intercentre avec UALSH de Bouvron

Rendez-vous au City Stade avec les enfants
de I'ALSH de Bouvron pour une journée de
rencontres et de défis ! Béret, cache-cache
sardines, tir au but, cabanes, parcours
sensoriel... Une belle occasion de créer des
liens et de partager de bons moments
ensemble

MERCREDI 8 JUILLET

Aujourd’hui, la créativité est a I'hnonneur ! Les
petits confectionnent des bracelets floraux
lors d'une promenade, tandis que les grands
réalisent guirlandes et fresques fleuries. Une
journée douce et artistique, dans l'esprit
féérique de la Semaine Rose

JEUDI 9 JUILLET VENDREDI 10 JUILLET

Structure gonﬂable etjeux en bois Pour clore la Semaine, les enfants enfilent leur

La féte foraine s'installe a I'ALSH !
Chamboultou, jeux gonflables, course en sac,
péche a la ligne, pétanque, molkky... et peut-

étre méme de la barbe a papa et du pop-
corn ! Une journée de rires et de sensations
pour petits et grands

Inscriptions et annulations pour juillet
a effectuer avant le lundi 29 juin, 9h

costume d'enquéteur ! Scene de crime a
reconstituer, cartes roles, grand jeu du
Chevalier... Une fin de semaine pleine de
suspense, de coopération et d'imagination

PERI ACCUEIL : 7H30 A 9H30
RESERVATION EN JOURNEE : 9H30/17H
RESERVATION EN APRES-MIDI : 13H30/17H
POST ACCUEIL : 17H A 18H30
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CHEVALLERAIS

SEMAINE ORANGE

Une semaine pleine d’'énergie, de créativité et de bonne humeur. Les enfants enchaineront jeux
dynamiques, défis et activités sportives. Un moment idéal pour se dépenser, s’exprimer et partager

ensemble !
Du 13 au 17
JUILLET
Y
LUNDI 13 JUILLET : MARDI 14 JUILLET

La Semaine Orange démarre avec une
grande chasse au trésor ! Les petits suivent - L4
les indices, les grands fabriquent d'abord J O U R F E RI E
leur médaille et leur bouteille a la mer...
avant de partir en quéte. Une journée
d'aventure et de coopération pour toute la
structure

&

MERCREDI 15 JUILLET

Direction le City Stade pour une journée
sport et plein air ! Poule renard vipére, balle
au camp, cache-cache sardines, attrape le
drapeau, jeux coopératifs... et pique-nique
tous ensemble. Une journée pour se
dépenser, rigoler et faire equipe

JEUDI 16 JUILLET VENDREDI 17 JUILLET

Nuitée a U'ALSH “Orange power” La semaine se termine avec les Olympiades !
Les enfants passent en mode créatif : Course en sac, tir a la corde, roue de hamster,

fresque géante, auto-portraits, grabouilli ] pechle R I|,gr1e,Jeux CEpEcCIEE L
. journée de défis et de bonne humeur pour
custom, jeu capture de drapeau... Et pour les

= 9 . . B cléturer cette semaine orange en beauté
aventuriers : c'est aussi le début de la nuitée

a I'ALSH ! Une journée qui se prolonge
jusqu'au lendemain matin

PERI ACCUEIL : 7H30 A 9H30
Inscriptions et annulations pour juillet RESERVATION EN JOURNEE : 9H30/17H

a effectuer avant le lundi 29 juin, 9h RESERVATION EN APRES-MIDI : 13H30/17H
POST ACCUEIL: 17H A 18H30
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ALSH LES PARPALLOUS

L’ETE EN COULEURS
SEMAINE VERTE

Une immersion en pleine nature pour explorer, observer et découvrir I'environnement. Les enfants
vivront des aventures en extérieur et développeront leur esprit d'équipe. Une semaine idéale pour
bouger, respirer et partir a I'aventure !

Du 20 au 24

JUILLET

EH[VM[[HRIS

LUNDI 20 JUILLET MARDI 21 JUILLET

Départ du mini-camp “Vert évasion’ Petits et grands partent ensemble explorer le
canal. Une journée nature, les yeux grands

ouverts sur la faune et la flore, loin des
écrans et des murs. Un moment simple et
précieux au bord de I'eau

L'ALSH se transforme en jungle, les enfants
décorent leur espace et plongent dans
I'aventure des le premier jour. Une semaine
entiere en pleine nature pour explorer,
bouger et vivre ensemble

MERCREDI 22 JUILLET

Sortie vélo pour tous dans les chemins de la
nature, pique-nique a I'ALSH et création de
papillons en custom pour les petits. Une
journée pour bouger, observer le vivant et
repartir avec une belle création souvenir

JEUDI 23 JUILLET VENDREDI 24 JUILLET
Carte, boussole, balises cachées... course Retour du mini-camp “Vert évasion”
d'orientation au City Stade pour petits et Une journée autour du vivant : jeu sur la

grands ! Une activite qui developpe chaine alimentaire et activité plantations
'autonomie, la $9op_ération et I'esprit pour repartir les mains dans la terre. Un
d'equipe retour doux et plein de sens aprés une

semaine d'aventures vertes

PERI ACCUEIL : 7H30 A 9H30
Inscriptions et annulations pour juillet RESERVATION EN JOURNEE : 9H30/17H

a effectuer avant le lundi 29 juin, 9h RESERVATION EN APRES-MIDI : 13H30/17H
POST ACCUEIL: 17H A 18H30

ALSH Les Parpallous, Rue du théatre, 44810 LA CHEVALLERAIS
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ALSH LES PARPALLOUS

L’ETE EN COULEURS
SEMAINE BLEUE

Direction les grands horizons avec l'océan, le ciel et I'imaginaire marin. Entre pirates, poissons et
découvertes, les activités inviteront a réver et voyager. Une semaine pleine d'évasion et de

EH[UHH[HRIS

creativite !
JUILLET
LUNDI 27 JUILLET MARDI 28 JUILLET
La Semaine Bleue ouvre avec une journée , . “ o
100% fraicheur ! Pistolets a eau, Depqrt du mlnl-camp Bleu av(fnture
chamboultou mouillg, jeux aquatiques... les Aujourdhui fALSH plonge sous les oceans !
rires sont assurés. Maillot de bain et serviette Les petitsnaviguent a bord d'origamis
sont les bienvenus bateaUX, tandis que les grands eXplorent les

fonds marins avec des poissons volants et le
béret des bulles. Une journée créative et
aquatique pour réver de grands horizons

MERCREDI 29 JUILLET

Direction le City Stade pour une journée
sport et grand air ! Loup ballon, gamelle,
grand jeu en équipe... et pique-nique tous
ensemble sous le soleil. Une journée pour se
dépenser et partager de bons moments

L'ALSH se transforme en repaire de pirates ! Retour du mini-camp “Bleu aventure’
Les enfants fabriquent leur longue-vue et La semaine se termine avec Une journée
leur crochet de pirate, avant de se lancer aguatique et festive ! jeux d'eau,
dans de grandes aventures en equipe. transvasement et ventriglisse pour les petits,
Courage, creativite et esprit d'équipe sont les fabrication de fonds marins en boite & ceufs
maftres mots du jour pour les grands. Une belle facon de cléturer
cette Semaine Bleue sous le signe de
I'évasion

PERI ACCUEIL : 7H30 A 9H30
Inscriptions et annulations pour juillet RESERVATION EN JOURNEE : 9H30/17H

d effectuer avant le lundi 29 juin, 9h RESERVATION EN APRES-MIDI : 13H30/17H
POST ACCUEIL: 17H A 18H30
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ALSH LES PARPALLOUS

L’ IE T E EN COULEURS e l
SEMAINE VIOLETTE ‘

EH[VHH[HRIS

Place au mystere et a la magie avec des énigmes et chasses au trésor. Les enfants devront coopérer
et faire preuve d'ingéniosité pour relever les défis. Une semaine captivante et pleine de surprises !

Du3au?

AOUT

LUNDI 3 AOUT

La Semaine Violette commence sous le signe
de la magie ! Les enfants fabriquent leur
baguette, leur chapeau de magicien et
s'initient a I'art de I'illusion. Une journée
créative et enchanteresse pour entrer dans
cet univers mystérieux

MARDI 4 AOUT

Les détectives sont en mission ! Indices
cachés, bouteilles a la mer, jeux extérieurs...
chaque groupe part a la recherche des
secrets dissimulés. Une journée qui
demande coopération, ingéniosité et
persévérance

MERCREDI 5 AOUT

Les enfants créent de belles lanternes en
papier coloré, puis profitent de jeux libres en
extérieur. Une journée douce et lumineuse
au coeur de cette semaine pleine de mystere

JEUDI 6 AOUT

Création de masques originaux puis rallye
photos pour immortaliser les moments de la
journée. Art, jeu et complicité réunis pour
une journée haute en couleurs

Inscriptions et annulations pour juillet
a effectuer avant le lundi 27 juillet, 9h

VENDREDI 7 AOUT

La semaine se cloture en fanfare ! Costumes,

défilé, danse, karaoké... tout le monde monte

sur scene. Une journée festive et joyeuse pour
se lacher ensemble

PERI ACCUEIL : 7H30 A 9H30
RESERVATION EN JOURNEE : 9H30/17H
RESERVATION EN APRES-MIDI : 13H30/17H
POST ACCUEIL : 17H A 18H30

ALSH Les Parpallous, Rue du théatre, 44810 LA CHEVALLERAIS
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ALSH LES PARPALLOUS

L’'ETE EN COULEURS
SEMAINE ROUGE

Une ambiance dynamique et festive autour de jeux, défis et moments gourmands. Les enfants
pourront se dépenser, s‘amuser et partager ensemble. Une semaine pleine d'énergie et de bonne

EH[VM[[HRIS

DulOau14

LUNDI 10 AOUT

Les petits chefs sont aux commandes !
Gateau en pate fimo, fabrication d'un tablier
personnalisé avec sa recette, jeux extérieurs

entre les ateliers. Une journée créative et
gourmande pour lancer cette Semaine Rouge

L N
®*  MARDI 11 AOUT

Création de gourmandises en carton, mise
en scéne d'un repas imaginaire et jeux libres
en plein air. Une journée autour du plaisir de
partager, entre imaginaire et bonne humeur

MERCREDI 12 AOUI

Une journée entiére dédiée aux jeux de
société | Stratégie, chance, coopération,
compétition douce... tous les styles sont
représentés. L'occasion de découvrir de
nouveaux jeux et de jouer ensemble dans la
bonne ambiance

JEUDI 13 AOUT

Direction le City Stade pour une journée
sport et grand air ! Jeux collectifs, chaise
musicale et pique-nique tous ensemble. Une
journee pour se dépenser, rigoler et profiter
du soleil

Inscriptions et annulations pour juillet
a effectuer avant le lundi 27 juillet, 9h

VENDREDI 14 AOUT

Double programme pour finir la semaine : les

enfants cuisinent eux-mémes le godlter... puis

place a la BOUM ! Danses, musique et bonne
humeur pour une fin de semaine explosive

PERI ACCUEIL : 7H30 A 9H30
RESERVATION EN JOURNEE : 9H30/17H
RESERVATION EN APRES-MIDI ;: 13H30/17H
POST ACCUEIL : 17H A 18H30

ALSH Les Parpallous, Rue du théatre, 44810 LA CHEVALLERAIS
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CHEVALLERAIS

SEMAINE JAUNE

Soleil, eau et rires seront au rendez-vous pour profiter pleinement de cette fin d’'éeté. Jeux d’eau,
activiteés ludiques et moments rafraichissants rythmeront les journées. Une semaine lumineuse et

joyeuse !
Du 17 au 21
AOUT
LUNDI 17 AOUT MARDI 18 AOUT
La Semaine Jaune s'ouvre avec une journée Nuitée a VALSH “La nuit jaune”
lumineuse ! Chasse au trésor, création Ambiance estivale au programme : custom
artistique autour du soleil et jeux extérieurs coquillages, beach volley, panneau "Hello
pour petits et grands. Une belle entrée en Summer", jeux extérieurs... Et pour les
matiere pour cette semaine placée sous le aventuriers, la journée se prolonge avec la
signe du soleil nuitée & I'ALSH

MERCREDI 19 AOUT

Apres la nuitée, place au Grand Jeu ! City
Stade, badminton, gamelle et défis en équipe
pour une journée pleine d'énergie. Une belle
facon de prolonger les émotions de la veille

JEUDI 20 AOUT VENDREDI 21 AOUT
Aujourd'hui, le cirque s'installe a I'ALSH ! La semaine se termine en fraicheur avec une
Custom clown, parcours cirque et féte grande bataille d'eau, LOL qui rit sort et jeux
foraine pour petits et grands. Une journée aquatiques ! Une journée festive et
haute en couleurs ou chaque enfant devient rafraichissante pour profiter des derniers
la vedette du jour beaux jours

PERI ACCUEIL : 7H30 A 9H30
Inscriptions et annulations pour juillet RESERVATION EN JOURNEE : 9H30/17H

a effectuer avant le lundi 27 juillet, 9h RESERVATION EN APRES-MIDI : 13H30/17H
POST ACCUEIL : 17H A 18H30

ALSH Les Parpallous, Rue du théatre, 44810 LA CHEVALLERAIS
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ALSH LES PARPALLOUS

| COUL
SEMAINE ARC-EN-CIEL

Une explosion de couleurs pour cloturer I'été en beauté. Un mélange d’activités, de surprises et de
moments forts attend les enfants. Une semaine festive pour créer de beaux souvenirs ensemble !

Du 24 au 31

AOUT

EH[VM[[HRIS

LUNDI 24 AOUT

Départ du mini-camp “Planete couleurs™

La grande finale de I'été commence avec une
explosion de couleurs ! Peinture avec des
ballons, banderoles, mosaiques en papier...
et départ pour le mini-camp "Planete
Couleurs" a la Ducherais. Une journée
artistique et festive pour ouvrir cette
derniére semaine

MERCREDI 26 AOUT

Retour du mini-camp “Planete couleurs”™

Rendez-vous de UErdre a la Chreu

Journée grand jeu en équipe ! Les enfants
relevent des défis, coopéerent et se dépassent
dans une ambiance festive et colorée. Une
journée pleine d'énergie et de complicité

VENDREDI 28 AOUT

FERME

Inscriptions et annulations pour juillet
a effectuer avant le lundi 27 juillet, 9h

MARDI 25 AOUT

Deux jours d'aventures, de jeux et de vie
collective dans un cadre exceptionnel. Une
experience unique pour clore I'été avec de

beaux souvenirs plein les poches

JEUDI 27 AOUT

Sortie au parc des Naudieres

Toute I'ALSH s'évade au Parc des Naudiéres
pour une grande journée nature ! Jeux en
plein air, découvertes et pique-nique pour

profiter des derniers beaux jours ensemble.

Une sortie idéale pour souffler et
s'émerveiller

LUNDI 31 AOUT

SEULEMENT OUVERT

LE MATIN
Jusqu’a 13h30

Dernier matin de I'été a I'ALSH... une matinée
pour se retrouver une derniere fois, partager
les souvenirs et se dire au revoir avec le
sourire

PERI ACCUEIL : 7H30 A 9H30
RESERVATION EN JOURNEE : 9H30/17H
RESERVATION EN APRES-MIDI ;: 13H30/17H
POST ACCUEIL : 17H A 18H30

ALSH Les Parpallous, Rue du théatre, 44810 LA CHEVALLERAIS
alsh@lachevallerais.fr / 07.50.75.45.15 - 02.40.87.52.44
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